20 SETEMBRO
A 11 OUTUBRO

Inclui atividades no ambito das comemoragoes
da SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO
23 a 29 de setembro

PROGRAMA

ATIVIDADES ONLINE
@ Municipio de Faro e
ﬁ Desporto em Faro

ATIVIDADES PRESENCIAIS
Experimentacao
Batismos de modalidades
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ATIVIDADE
21 SET. ‘ENTIDADE

Crossfit - (Crossfit
Faro Renegade)

Ginastica - (Gimnofaro

Ginasio Clube)

Fitness
(Evolve Fitness
Concept)

ATIVIDADE
22 SET.  ENTIDADE

Boxe e Kickboxing
(Arena Faro)

Outdoor Group
Training
(Personal Trainers)

LOCAL

Quinta do Progresso,

Est. do Passeio Ribeirinho, 14

Rua Mendonga, n.° 17

Relvado - Largo S. Francisco

LOCAL

Rua Ataide Oliveira, 103A

Parque Ribeirinho

ATIVIDADES ONLINE

@ Municipio de Faro
€@ desportoemfaro

HORARIO CONTACTOS/ INFORMAGOES  PLATAFORMA

289 070 204 o
infocrossfitfarorenegade@gmail.com Municipio de Faro

289 822 126 o
gimnofaro@sapo.pt Municipio de Faro

10HO0 > 11H30

19H00 > 20H00

19H00>19H30: apresentagao e
divulgacdo da marca,
oferta e servigos
19H30>20H15: mega aula de
Outdoor Group Training

289 001 059 (£
913 598 634 desportoemfaro
geral@evolve.com.pt

HORARIO PLATAFORMA

CONTACTOS/ INFORMAGOES

289 047 823 o

18H30 > 19H30 info@arenafaro.com Municipio de Faro

19H15>19H30: apresentagao da
marca e servigos + introdugao
a aula de Outdoor Group Training
19H30>20H15: aula de Outdoor
Group Training
20H15>20H30: concluséo +
divulgacao de locais e horarios

918 300 788 (£}
carlosmaria@personaltrainers.com.pt desportoemfaro

Nota: acompanha as atividades nos canais do municipio no Youtube na pagina de Facebook “Desporto em Faro”.



ATIVIDADE
23 SET. ENTIDADE

Judo (Academia de
Judo de Faro)

Danca (Clube de
Dangas Joao de Deus

ATIVIDADE
25 SET. ENTIDADE

Vela Ligeira
(Ginasio Clube Naval)

Yoga - (Centro do
Yoga de Faro)

Power Jump
(Pump Faro)

Danca (Clube de
Dancas Joao de Deus

LOCAL

Pav. Escola E.B. 2,3 St. Antonio

Torre de Natal, frente a
"Tasquinha" (ou "Volta 6 Peixe"),
ao lado da "Friavac"

LOCAL
Doca de recreio de Faro,
GCNF, escritério no 1.° andar
Rua Sport Faro e Benfica,
1-A, rlc

Faro Shopping, EN125, km 103

Torre de Natal, frente a
"Tasquinha" (ou "Volta 6 Peixe"),
ao lado da "Friavac"

ATIVIDADES ONLINE

HORARIO

19H30 > 21H00

20H00 > 21H00

HORARIO
10H00 >10H30
18H00 >19H00

19H00 >19H50

21H00 > 22H30

CONTACTOS/ INFORMAGOES

912 749 418 / 966 525 248
geral@aijf.pt

clube.dancas.faro@gmail.com

CONTACTOS/ INFORMAGOES

289 823 434
paulopiteira@gcnavalfaro.pt

289 813 136

289 101 804 / 930 583 943
joana.ferreira@pump-spirit.com

clube.dancas.faro@gmail.com

ATIVIDADES ONLINE
@ Municipio de Faro
€@ desportoemfaro

PLATAFORMA

o
Municipio de Faro

0

desportoemfaro

PLATAFORMA

o
Municipio de Faro
o
Municipio de Faro
o
Municipio de Faro

o
Municipio de Faro




ATIVIDADE
26 SET. ENTIDADE

Kayak Polo
(Sport Faro e Benfica)

LOCAL

Piscinas Municipais de Faro

Doca de Faro

Canoagem Turismo
posto Sport Faro e Benfica

Passeio e

Danca
(Ass. Urban Xpression)

Karaté
(MK(fit Montenegro)

Motociclismo
(Rodinhas do Monte)

R. Bento Jesus Caraga, n.° 20B,
Montenegro

Montenegro (Gambelas)
Rua Judice Fialho, n.° 37

Snack Bar Maximo (Montenegro)
R. Bento Jesus Caraga, n.° 51

Karaté Estoi

(Clube Karaté .
Conceicao de Faro) Largo da Igreja

ATIVIDADE
27 SET. ENTIDADE

Petanca
(Clube Petanca Faro)

Motociclismo
(Ass. Moto Quedas)

LOCAL
Complexo Desportivo da Penha,
junto as Piscinas Municipais

Estrada Alcaria Cova,
Vale Grande, Estoi

ATIVIDADES ONLINE

HORARIO

10H00 > 11HOO0

10HO00 > 12H30

11HO0 > 12H00
15H00 > 16H00
16H00 > 17H00

18h00: até 10 anos
18h45: mais de 12 anos

HORARIO
10H00 > 12H30

15H00 > 16H00

@ Municipio de Faro
€@ desportoemfaro

CONTACTOS/ INFORMAGOES  PLATAFORMA

289 820 044 o
sfbenfica@sapo.pt Municipio de Faro

289 820 044 o
sfbenfica@sapo.pt Municipio de Faro

916 252 085 (£}
associacaourbanxpression@gmail.com desportoemfaro
0

desportoemfaro

967 722 521 (£
herminia.1982.b@gmail.com desportoemfaro

0

desportoemfaro

918 483 916

938 316 236

CONTACTOS/ INFORMAGOES

289 051 690 o
968 019 632 Municipio de Faro

o
Municipio de Faro

PLATAFORMA

motoquedas.algarve.faro@gmail.com




ATIVIDADE
28 SET. ‘ENTIDADE LOCAL
Patinagem

(Real Amizade Farense) Pavilhao Escola D. Afonso Il

ATIVIDADE
29 SET. ENTIDADE LOCAL
Treino Funcional
Cross Training
(Monkey360XTR)

Pavilhdo FC 11 Esperangas
Praceta de Cabo Verde,

ATIVIDADE
30 SET. ‘ENTIDADE LOCAL

Ginastica Ginasio do Pavilhdo
(AAPACDM Faro) Desportivo Municipal da Penha

Pilates Urb. Lejana de Baixo
(Clube Desp. Faro XXI) (espaco exterior)

ATIVIDADE
1OUT. ENTIDADE LOCAL

Pilates Pontes de Marchil,
(Gymnasium) Edificio Oasis, Loja A/D

ATIVIDADES ONLINE

HORARIO

19H00 > 20H00

HORARIO

09H00 > 10H30

HORARIO
10H30 > 11H30

18H30 > 19H30

HORARIO

13HO00 > 14H00

@ Municipio de Faro
€@ desportoemfaro

CONTACTOS/ INFORMAGOES  PLATAFORMA
919 131 081 o
rafpatinagem@gmail.com Municipio de Faro

CONTACTOS/ INFORMAGOES  PLATAFORMA

967 698 650 / 963 128 008 o
box360monkey@gmail.com Municipio de Faro

CONTACTOS/ INFORMAGOES  PLATAFORMA

o
289 880 700 Municipio de Faro

966 315 054 o
clubedesportivofarofaro21@gmail.comMunicipio de Faro

CONTACTOS/ INFORMAGOES  PLATAFORMA

919 673 420 o
faro@gymnasium.pt Municipio de Faro




ATIVIDADE
2 OUT. ‘ENTIDADE

Futebol
(AAPACDM Faro)

Pilates
(Clube Desp. Faro XXI)

LOCAL

Nave do Pavilhao

Desportivo Municipal da Penha

Urb. Lejana de Baixo
(espaco exterior)

ATIVIDADES ONLINE

HORARIO
10H30 > 11H30

18H30 > 19H30

@ Municipio de Faro
@ desportoemfaro

CONTACTOS/ INFORMAGOES  PLATAFORMA

289 880 700 o
aapacdm@aapacdm.com Municipio de Faro

966 315 054 o
clubedesportivofarofaro21@gmail.comMunicipio de Faro

ATIVIDADE
3 OUT. ENTIDADE

Danca - (Companhia
de Danga do Algarve)
Rugby - (Clube Rugby

Uni. do Algarve)

Futebol - (Clube Unido
Culatrense)

LOCAL

Pavilhdo Desportivo
Municipal da Penha

Parque de Lazer das Figuras
(relvado junto Férum Algarve)

Polidesportivo
llha da Culatra

HORARIO
10H00 > 11HO00
10H00 > 12H00

15H00 > 16H00

CONTACTOS/ INFORMAGOES  PLATAFORMA

913 066 109 o
e.beliaev@gmail.com Municipio de Faro

965 519 309 (£
crualg@gmail.com desportoemfaro

962 659 868 o
clube.uniao.culatrense@gmail.com Municipio de Faro

ATIVIDADE
7 OUT. ENTIDADE

Judo
(Judo Clube Algarve)

Pilates
(Clube Desp. Faro XXI)

Jiu-Jitsu
(Five Elements Jiu-Jitsu)

LOCAL

Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,
Mercado Municipal, 1.° andar

Urb. Lejana de Baixo
(espaco exterior)

Rua Ataide Oliveira, n.° 85 e 89

HORARIO
18H30 > 19H00
18H30 > 19H30

19H45 > 20H15

CONTACTOS/ INFORMAGOES  PLATAFORMA

289 820 444 / 969 825 517 o
judoclubealgarve@gmail.com  Municipio de Faro

966 315 054 o
clubedesportivofarofaro21@gmail.comMunicipio de Faro

964 283 599 o
5ejjfaro@gmail.com Municipio de Faro




ATIVIDADE

Karaté Ginasio da Escola
(Unido Karaté do Algarve) Secundaria Jodo de Deus

Natagao

(Clube Natagao de Faro) Piscinas Municipais de Faro

ATIVIDADE
100UT. ENTIDADE LOCAL

Ginastica - (Clube Estrada do
Educ. Desp. de Faro Passeio Ribeirinho, n.° 18

Fitness Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,

(Judo Clube Algarve)  Mercado Municipal, 1.° andar

ATIVIDADES ONLINE

HORARIO

19H00 > 20H00

17HO00 > 18H00

HORARIO

10H30 > 11HO00

18H00 > 19H30

@ Municipio de Faro
€@ desportoemfaro

CONTACTOS/ INFORMAGOES  PLATAFORMA

917 234 813 o
joaolourencodias.karate@ Municipio de Faro
hotmail.com

289 825 329 o
direcao@cnfaro.pt Municipio de Faro

CONTACTOS/ INFORMAGOES  PLATAFORMA
289 091 964 o
geral@cedf.pt Municipio de Faro

289 820 444 / 969 825 517 o
judoclubealgarve@gmail.com  Municipio de Faro



ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE / ENTIDADE LOCAL

HORARIO CONTACTOS / MARCAGOES

Faro a Andar
289 870 843
Percurso Pedestre das Largo D. Afonso I 925 947 565

Edificagbes Notaveis (junto ao Museu Municipal)
(Camara Municipal de Faro) desporto@cm-faro.pt

21 SET. >9 OUT.

ATIVIDADE / ENTIDADE

LOCAL HORARIO CONTACTOS / MARCAGOES

R. Bento Jesus Caraga, n.° 20B, Agendar através do contacto 916 252 085

Danca
(Patricia Galvao) associacaourbanxpression@gmail.com

(Ass. Urban Xpression) Montenegro

21 SET. >11 OUT.

ATIVIDADE / ENTIDADE LOCAL

HORARIO CONTACTOS / MARCAGOES

Batismo de Kitesurf Encontro - Centro Nautico Agendar através do contacto 919 999 883
(Santa Rita) santakite@gmail.com

(Water Land Adventures) da Praia de Faro
Agendar através do contacto 964 283 599

Jiu-Jitsu - (Five Elements ‘ Vel o
Rl Al Qe e e B (Carlos Carvalho) 5ejjfaro@gmail.com

Jiu-Jitsu Faro)
Treino Funcional / Cross Praceta de Cabo Verde, 4 967 698 650 / 963 128 008
Training (Monkey360XTR) ~ Pavilhdo FC 11 Esperangas NEEMEET EURNEE ClT5 CaiEETs box360monkey@gmail.com

Nota: Marcagdo prévia junto da entidade promotora.



ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE
ENTIDADE

21 SET.
Crossfit

(Crossfit Faro Renegade)

Boxe e Kickboxing
(Arena Faro)
Ginastica
(Gimnofaro Ginasio Clube)

LOCAL

Quinta do Progresso,
Estrada do Passeio Ribeirinho, 14

Rua Ataide Oliveira, 103A

Rua Mendonga, n.° 17
Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,
Mercado Municipal de Faro, 1.° andar

Pavilhao da Escola
E.B. 2,3 Santo Anténio

Judo
(Judo Clube do Algarve)

Judo - (Academia de
Judo de Faro)

Torre de Natal, frente
a "Tasquinha" (ou "Volta 6 Peixe"),
ao lado da "Friavac"

Danca (Clube de
Dancas Joao de Deus)

Defesa Pessoal (Academia

Defesa Pessoal de Faro) Casa do Povo Conceigao de Faro

HORARIO
10HO00 > 11H30
10H30 > 11H30 e 16H30 > 17H30

17HO0 > 20H00

18H30 > 19H20: 8 aos 10 anos
19H30 > 21H00: mais de 11 anos

18H30 > 19H30: 5 aos 7 anos
19H30 > 21HO00: mais de 11 anos

19H30: Tango
20HO00: Dancgas de Saldo Classicas
20H30: Dangas de Salao Latinas
21H00: Kizomba / 21H30: Salsa

20H00 > 21H00

CONTACTOS / MARCAGCOES

289 070 204
infocrossfitfarorenegade@gmail.com

289 047 823
info@arenafaro.com

289 822 126
gimnofaro@sapo.pt
289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com

912 749 418 / 966 525 248
geral@ajf.pt

clube.dancas.faro@gmail.com

914 258 553
joaopneves@defesapessoal.org




ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE
ENTIDADE

Fitness (Pump Faro)

LOCAL

Estrada Nacional 125, KM 103,3

Boxe e Kickboxing
(Arena Faro)
Ginastica
(Gimnofaro Ginasio Clube)

Rua Ataide Oliveira, 103A
Espaco n.° 3 da nave do Pavilhdo
Desportivo Municipal da Penha

Quinta do Progresso,
Estrada do Passeio Ribeirinho, 14

Crossfit
(Crossfit Faro Renegade)

Judo Pavilhdo da Escola
(Academia Judo de Faro) E.B. 2,3 Santo Antoénio

Outdoor Group Training

(Personal Trainers) Parque Ribeirinho

Pump Faro - Edificio Faro Shoping,

HORARIO

Consultar https://pump-spirit.com
[/clubes/pump-faro/

10H30 > 11H30
16H30 > 17H30

18H00 > 20H00

18H30 > 20H00

18H30 > 19H30: 5 aos 7 anos
19H30 > 21H00: mais de 11 anos

Parque Ribeirinho19H15 >19H30:

apresentacao da marca e
servigos + introdugéo a aula de
Outdoor Group Training
19H30 > 20H15: aula de
Outdoor Group Training
20H15 > 20H30: conclusao +
divulgacao de locais e horarios

CONTACTOS / MARCAGCOES

289 101 804 / 930 583 943
joana.ferreira@pump-spirit.com

289 047 823
info@arenafaro.com

289 822 126
gimnofaro@sapo.pt
289 070 204
infocrossfitfarorenegade@gmail.com

912 749 418 / 966 525 248
geral@ajf.pt

918 300 788
carlosmaria@personaltrainers.com.pt




ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE

ENTIDADE LOCAL

Pump Faro - Edificio Faro Shoping,
Estrada Nacional 125, KM 103,3

Rua Ataide Oliveira, 103A

Fitness (Pump Faro)

Boxe e Kickboxing
(Arena Faro)
Ginastica

(Gimnofaro Ginasio Clube) Rua Mendonca, n.® 17

Judo Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,
(Judo Clube do Algarve) Mercado Municipal, 1.° andar

Judo Pavilhdo da Escola
(Academia Judo de Faro) E.B. 2,3 Santo Antoénio

HORARIO
Consultar https://pump-spirit.com
/clubes/pump-faro/
10H30 > 11H30
16H30 > 17H30
17H30 > 20HO00
18H30 > 19H20: 8 aos 10 anos
19H30 > 21H00: mais de 11 anos

18H30 > 19H30: 6 aos 11 anos
19H30 > 21HO00: mais de 11 anos

CONTACTOS / MARCAGCOES

289 101 804 / 930 583 943
joana.ferreira@pump-spirit.com

289 047 823
info@arenafaro.com

289 822 126
gimnofaro@sapo.pt
289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com

912 749 418 / 966 525 248
geral@ajf.pt

ATIVIDADE
ENTIDADE

Fitness (Pump Faro)

LOCAL
Pump Faro - Edificio Faro Shoping,
Estrada Nacional 125, KM 103,3

Boxe e Kickboxing Rua Ataide Oliveira, 103A

(Arena Faro)

Ginastica
(Gimnofaro Ginasio Clube)

Espaco n.° 3 da nave do Pavilhdo
Desportivo Municipal da Penha

HORARIO

Consultar https://pump-spirit.com
[/clubes/pump-faro/

10H30 > 11H30
16H30 > 17H30

18H00 > 20H00

CONTACTOS / MARCAGOES

289 101 804 / 930 583 943
joana.ferreira@pump-spirit.com

289 047 823
info@arenafaro.com

289 822 126
gimnofaro@sapo.pt




ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE
ENTIDADE

Judo

LOCAL

Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,

(Judo Clube do Algarve) Mercado Municipal de Faro, 1.° andar

Karaté
(Unido Karaté do Algarve)

Ginasio da Escola
Secundaria Jodo de Deus

Pavilhdo da Escola
E.B. 2,3 Santo Anténio

Judo
(Academia Judo de Faro)

Defesa Pessoal - (Acad.

Defesa Pessoal de Faro) Casa do Povo de Conceigao de Faro

HORARIO

18H30 > 19H20: 8 aos 10 anos
19H30 > 21H00: mais de 11 anos

18H30 > 20H30

18H30 > 19H30: 8 aos 11 anos
19H30 > 21H00: mais de 11 anos

20H00 as 21H00

CONTACTOS / MARCACOES

289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com

917 234 813
joaolourencodias.karate@hotmail.com
912 749 418 / 966 525 248
geral@ajf.pt

914 258 553
joaopneves@defesapessoal.org

ATIVIDADE

ENTIDADE LOCAL

Fitness (Pump Faro) Pump Faro - Edificio Faro Shoping,

Estrada Nacional 125, KM 103,3

Boxe e Kickboxing
(Arena Faro)
Ginastica
(Gimnofaro Ginasio Clube)
Judo

Rua Ataide Oliveira, 103A

Rua Mendonga, n.° 17

Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,
(Judo Clube do Algarve) Mercado Municipal de Faro, 1.° andar

Pavilhdo da Escola
E.B. 2,3 Santo Anténio

Judo
(Academia Judo de Faro)

HORARIO
Consultar https://pump-spirit.com
[/clubes/pump-faro/

10H30 > 11H30
16H30 > 17H30

17HO00 > 20H00

18H30 > 19H20: 8 aos 10 anos
19H30 > 21H00: mais de 11 anos

18H30 > 19H30: 8 aos 11 anos
19H30 > 21HO00: mais de 11 anos

CONTACTOS / MARCAGCOES

289 101 804 / 930 583 943
joana.ferreira@pump-spirit.com

289 047 823
info@arenafaro.com

289 822 126
gimnofaro@sapo.pt
289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com
912 749 418 / 966 525 248
geral@ajf.pt



ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE

ENTIDADE LOCAL

Fitness (Pump Faro) Pump Faro - Edificio Faro Shoping,

Estrada Nacional 125, KM 103,3

Torre de Natal, frente
a "Tasquinha" (ou "Volta 6 Peixe"),
ao lado da "Friavac"

Danca (Clube de
Dangas Joao de Deus)

HORARIO

Consultar https://pump-spirit.com
[clubes/pump-faro/

19H00: Flamenco
19H30: Tango
20H30: Charleston

CONTACTOS / MARCAGCOES

289 101 804 / 930 583 943
joana.ferreira@pump-spirit.com

clube.dancas.faro@gmail.com

ATIVIDADE

ENTIDADE e

Fitness (Pump Faro) Pump Faro - Edificio Faro Shoping,

Estrada Nacional 125, KM 103,3

Doca de recreio de Faro,

Vela Ligeira
Edificio GCNF, escritério - 1.° andar

(Ginasio Clube Naval)
Lelieal o Uik | Doca de recreio de Faro
posto nautico - Sport Faro e Benfica

Passeio e Kayak Polo
(Sport Faro e Benfica)

Ginastica
(Clube Educativo e
Desportivo de Faro)

Estrada do Passeio Ribeirinho, n.° 18

HORARIO

Consultar https://pump-spirit.com
[clubes/pump-faro/

09H30 as 15H00

10HO00 as 12H30

10H30 as 11H30 / 11H30 as 12H30
15H00 as 16H00 / 16HO0 as 17H00
17H00 as 18HO0

CONTACTOS / MARCAGOES
289 101 804 / 930 583 943
joana.ferreira@pump-spirit.com
289 823 434
paulopiteira@gcnavalfaro.pt

289 820 044
sfbenfica@sapo.pt

289 823 434
paulopiteira@gcnavalfaro.pt



ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE
AN ENTIDADE
Hipismo (Equinostrum)

Karaté - (Clube Karaté
Conceicgao de Faro)

LOCAL HORARIO CONTACTOS / MARCAGCOES

i ; o N 289 804 674 / 965 849 884
Rua Anténio Aleixo, n.° 158 15H00 as 17H00 equinostrum@gmail.com

Largo da Igreja - Estoi 1 8?_&;?%;? d1e01a2n§r?o 3 geralckcf@gmail.com

ATIVIDADE
LAl  ENTIDADE
Hipismo (Equinostrum)

Ténis e Padel (Centro de
Ténis e Padel de Faro)

LOCAL HORARIO CONTACTOS / MARCAGCOES

- . . 289 804 674 / 965 849 884
Rua Antoénio Aleixo, n.° 158 15H00 as 17H00 equinostrum@gmail.com

Urb. do Montebranco, Gambelas 09HO00 as 19H00 - Open Day de 289 817 877 /917 520 283
Ténis e Padel centro@tenisfaro.com

ATIVIDADE

28 SET. ENTIDADE
Crossfit

(Crossfit Faro Renegade)

Ginastica

LOCAL HORARIO CONTACTOS / MARCACOES

Quinta do Progresso, 289 070 204
Estrada do Passeio Ribeirinho, 14 I (R0 infocrossfitfarorenegade@gmail.com

289 822 126
Rua Mendonga, n.° 17 17H30 > 20H00 gimnofaro@sapo.pt

(Gimnofaro Ginasio Clube)




ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE A
28 SET. ENTIDADE LOCAL HORARIO CONTACTOS / MARCAGOES

Judo Largo Dr. Francisco Sa Carneiro, 18H30 > 19H20: 8 aos 10 anos 289 820 444
(Judo Clube do Algarve) Mercado Municipal de Faro, 1.°andar ~ 19H30 > 21H00: mais de 11 anos judoclubealgarve@gmail.com

Patinagem 918 745 934

(Real Amizade Farense) Pavilhdo Escola D. Afonso llI 19H00 as 20H00

Defesa Pessoal - (Acad.
Defesa Pessoal de Faro)

rafpatinagem@gmail.com

914 258 553

Casa do Povo de Conceigao de Faro 20H00 as 21HO00 joaopneves@defesapessoal.org

ATIVIDADE A G
29 SET. ENTIDADE LOCAL HORARIO CONTACTOS / MARCAGCOES

Crossfit Quinta do Progresso, 10HO0 > 11H30 289 070 204
(Crossfit Faro Renegade)  Estrada do Passeio Ribeirinho, 14 infocrossfitfarorenegade@gmail.com

Ginastica Espaco n.° 3 da nave do Pavilhdo 17H30 > 19H30 289 822 126
(Gimnofaro Ginasio Clube) Desportivo Municipal da Penha gimnofaro@sapo.pt

Yoga
(Centro do Yoga de Faro)

Rua Sport Faro e Benfica, 1- A, r/c 18H00 289 813 136

._ Kargté Ginasio da Escola
(Unido Karaté do Algarve) Secundaria Jodo de Deus

917 234 813

18H30 > 20H30 joaolourencodias.karate@hotmail.com




ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE
30 SET. ENTIDADE LOCAL

Ginastica
(Gimnofaro Ginasio Clube)
Judo Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,

Rua Mendonga, n.° 17

(Judo Clube do Algarve) Mercado Municipal de Faro, 1.° andar

Patinagem Pavilhdo Escola D. Afonso Il

HORARIO

17HO0 > 20H00

18H30 > 19H20: 8 aos 10 anos
19H30 > 21H00: mais de 11 anos

19H00 as 20H00

CONTACTOS / MARCAGCOES

289 822 126
gimnofaro@sapo.pt

289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com

918 745 934

(Real Amizade Farense)

rafpatinagem@gmail.com

ATIVIDADE
01 OUT. ENTIDADE LOCAL

Fitness Pontes de Marchil, Sitio Ma Vontade,
(Gymnasium) Edificio Oasis, Loja A/D
Ginastica Espacgo n.° 3 da nave do Pavilhdo
(Gimnofaro Ginasio Clube) Desportivo Municipal da Penha

._ Kargté Ginasio da Escola
(Unido Karaté do Algarve) Secundaria Jodo de Deus

HORARIO

Ver em: www.gymnasium.pt

18HO00 > 20HO00

18H30 > 20H30

CONTACTOS / MARCAGCOES

919 673 420
faro@gymnasium.pt

289 822 126
gimnofaro@sapo.pt
917 234 813

joaolourencodias.karate@hotmail.com



ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE
02 OUT. ENTIDADE LOCAL

Ginastica
(Gimnofaro Ginasio Clube)
Judo Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,

Rua Mendonga, n.° 17

(Judo Clube do Algarve) Mercado Municipal de Faro, 1.° andar

Patinagem

(Real Amizade Farense) Pavilhdo Escola D. Afonso Il

HORARIO

17HO00 > 20H00

18H30 > 19H20: 8 aos 10 anos
19H30 > 21H00: mais de 11 anos

20H00 as 21H00

CONTACTOS / MARCAGCOES

289 822 126
gimnofaro@sapo.pt
289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com

918 745 934
rafpatinagem@gmail.com

ATIVIDADE
03 OUT. ENTIDADE LOCAL

Vela Ligeira Doca de recreio de Faro,
(Ginasio Clube Naval) Edificio GCNF, escritorio - 1.° andar

Danca - (Companhia de Pavilhdo Desportivo
Danca do Algarve) Municipal da Penha

Rugby - (Clube de Rugby Parque de Lazer das Figuras
Universitario do Algarve) (relvado junto ao Férum Algarve)

Canoagem Turismo Doca de recreio de Faro

(Sport Ilgaarsosgigen fica) posto nautico - Sport Faro e Benfica

HORARIO
09H30 as 15H00
10HO00 as 11H00

10HO0 as 12H00

10HO0 as 12H00

CONTACTOS / MARCACOES

289 823 434
paulopiteira@gcnavalfaro.pt

913 066 109
e.beliaev@gmail.com

965 519 309
crualg@gmail.com

289 820 044
sfbenfica@sapo.pt




ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE A &
05 OUT. ENTIDADE LOCAL HORARIO CONTACTOS / MARCACOES

Defesa Pessoal - (Acad. 20H00 as 21H00 914 258 553

Casa do Povo de Conceicao de Faro

Defesa Pessoal de Faro) joaopneves@defesapessoal.org

ATIVIDADE A G
06 OUT. ENTIDADE LOCAL HORARIO CONTACTOS / MARCACOES

Fitness Largo Dr. Francisco Sa Carneiro, 10HO00 as 11HO0 289 820 444
(Judo Clube do Algarve) Mercado Municipal de Faro, 1.° andar 17H45 as 19H45 judoclubealgarve@gmail.com
17H30 > 18H15: 3 aos 5 anos 289 820 444

18H30 > 19H20: 6 & 7 . .
19H30 > 21H00: mais de 11 anos judoclubealgarve@gmail.com

Judo Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,
(Judo Clube do Algarve) Mercado Municipal de Faro, 1.° andar

(Centro dg’ $gga de Faro)  Rua Sport Faro e Benfica, 1-A, ric 18H00 - 19H00 289 813 136

Crossfit Quinta do PrOgI'eSSO, 18H30 > 20H00 289 070 204
(Crossfit Faro Renegade)  Estrada do Passeio Ribeirinho, 14 infocrossfitfarorenegade@gmail.com

~ Kargté Ginasio da Escola 18H30 > 20H30 917 234 813
(Uni&o Karaté do Algarve) Secundaria Jodo de Deus joaolourencodias.karate@hotmail.com




ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE
ENTIDADE

Fitness
(Judo Clube do Algarve)

Judo

LOCAL

Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,
Mercado Municipal de Faro, 1.° andar

Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,
Mercado Municipal de Faro, 1.° andar

HORARIO

10HO00 as 11H00
17H45 as 19H45

18H30 > 19H20: 8 aos 10 anos
19H30 > 21HO00: mais de 11 anos

CONTACTOS / MARCACOES

289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com

289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com

(Judo Clube do Algarve)
ATIVIDADE
08 OUT. ENTIDADE

Fitness
(Judo Clube do Algarve)

Judo
(Judo Clube do Algarve)

Defesa Pessoal - (Acad.
Defesa Pessoal de Faro)

LOCAL

Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,
Mercado Municipal de Faro, 1.° andar

Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,
Mercado Municipal de Faro, 1.° andar

Casa do Povo de Conceigao de Faro

HORARIO
10HO00 as 11H00
17H45 as 19H45

17H30 > 18H15: 3 aos 5 anos
18H30 > 19H20: 6 e 7 anos
19H30 > 21HO00: mais de 11 anos

20H00 as 21H00

CONTACTOS / MARCACOES

289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com

289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com

914 258 553
joaopneves@defesapessoal.org




ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADE

ENTIDADE LOCAL

Fitness Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,

(Judo Clube do Algarve) Mercado Municipal de Faro, 1.° andar

Judo Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,

HORARIO

10HO0 as 11HO00
17H45 as 19H45

18H30 > 19H20: 8 aos 10 anos
19H30 > 21H00: mais de 11 anos

CONTACTOS / MARCAGCOES

289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com

289 820 444
judoclubealgarve@gmail.com

(Judo Clube do Algarve) Mercado Municipal de Faro, 1.° andar
ATIVIDADE

Ll ENTIDADE

Futebol
(Clube Uniao Culatrense)

LOCAL

Polidesportivo
llha da Culatra

Canoagem Turismo
Passeio e Nautica de
Recreio
(Sport Faro e Benfica)

Doca de recreio de Faro
posto nautico - Sport Faro e Benfica

HORARIO

09HO00 as 12H00

10HO00 as 12H30

CONTACTOS / MARCAGCOES

962 659 868
clube.uniao.culatrense@gmail.com

289 820 044
sfbenfica@sapo.pt




ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividades de experimentagao/
batismos de modalidades

ATIVIDADES NAUTICAS

Centro Nautico da Praia de Faro
Atividades Nauticas gratuitas (inscri¢bes limitadas)

Contactos, marcacGes e informacGes: 289 870 898 / 289 870 056
centronauticofaro@cm-faro.pt / www.cm-faro.pt



ATIVIDADES PRESENCIAIS

ATIVIDADES NAUTICAS

ATIVIDADES (batismos de Canoagem ou Stand up Paddle) HORARIO

Stand up Paddle 10H00
Canoagem 14H30

Stand up Paddle 10H00
Canoagem 14H30

Stand up Paddle 10H00
Canoagem 14H30

Stand up Paddle 10H00
Canoagem 14H30

Stand up Paddle 10H00
Canoagem 14H30

Mini Expedigdo em Caiaques — Culatra * 09HO00 > 18HO0
Stand up Paddle 10H00
Canoagem 14H30

Passeio em Caiaque na Ria Formosa * - Quinta do Lago 09H30 > 12H30
Stand up Paddle 14H30

* participantes com nivel | ou nivel || de Canoagem



f
#DESPORTO EM FARO

Divisao de Desporto e Juventude
Avenida Cidade Hayward,

Piscinas Municipais de Faro,
8000-074 Faro

T. 289 870 843
desporto@cm-faro.pt

(.7 Faro

www.cm-faro.pt
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