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ENTREVISTA

GONCALO OLIVEIRA

QUER SER O NUMEROQ 1 DO TENIS MUNDIAL

Depois da presenga no Fare Future Portugal 2 onde jogou com algumas
limitagdes fisicas, o tenista Gongalo Oliveira partiu de imediato ramo os
Estados Unidos para tentar a sua sorte no ATP Masters 1000 de Indian Wells,
considerado por muitos como o quinta Grand Slam. No inicio de 2018, o atual
206.2 dlo ranking mundial j6 pisara os courts do Open do Austrdlia, mas o atleta
do Centro de Ténis de Faro quer voar mais alto & chegar Gté o numero 1. AR
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27.% Faro Future Portugal

quinto Grand Slam da época, logo atrds
o

pelas condigdes.

atmosféricas que se tem

sentido um pauco por tada a
regio algarvia, mas isso o impediu a
participagio no torneio de Gongalo
Oliveira, 0 nimero 206 do ranking mundial
do ATP, nao fosse ele um atléta da Centre
de Ténis de Faro. A recuperar de uma lesio
no tornozelo, o jogador de 23 anos —
nascido ne Porto mas com residéncia
desde sempre em Alvor - seguiu as pisadas
do pai, Abilio Oliveira, que também ¢ seu
treinador, e a misso para 2018 é dar o
salto para o circuito ATP, Um objetiv que
comegou J4 a ser alcangado, uma vez que a
desisténcia de Raf: d Wells

dos miti de Roland Garros,
Austrdlia Open, Wimbledon e US Open.

Pode parecer, por isso, estranha a
participagio de Gongalo Oliveira no
«Faro Future Portugals, Um torneio de
15 mil délares de prize money que dé
poucos pantos para o ranking mundial,
mas o algarvio ndo esquece as suas
origens e sabe que foi no Centro de
Ténis de Faro que comegou, de certa
forma, a sua caminhada na modalidade.
“Foi aqui que me inicie em torneios
profissionals e & sempre agraddvel estar
uma semana a competir perto de casa.
0 professor Rosa Nunes ¢ o José 530

Ihe permitiu ter acesso 3 fase de
qualificagdo deste tomela ATP Masters
1000, considerado por muitos como o
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clube com tado o gosto”, referiu o
atleta apés uma sessio de treino no
Montenegro.

2017 foi, de facto, um zno em grande
para Gongala Oliveira, alids, foi o atieta do
cireuite mundial qus jogou mais
competigBes, mais de 40 torneios em 51
semanas. No edmirs, por isso, que o
treinador diga que 2 vida da dupla &
praticamente passada em courts de ténis,
hotéis e aeroportos, mas este ritmo nSo
causa problemss 2c alvorense. “Aos
quatro anos fui viver para os Estados
Unidos, iz a escola até a0 12.2 anc em
casa, através da intemet, por andar
sempre a viajar de um lugar para o outro.
Quando nasci, a primeira prenda que
receb foi uma raquete de ténis, & desde.
muito novo que sabia que era isto que
queria fazer em termos profissionais”,
garante, acrescentando que esta opglo
ndo o impediu de ter uma adolescén
relativament normal. “Simplesmente
precisamos ter mais cuidado com 3

alimentacia, com o corpo, com o5
horérios & com o descanso. Esta
s2mans, por exempla, vou jantar com
uns amigos na sexta-feira e depois
devemos ir tomar um cafs. No deixo
de fazer as coisas, apenas a5 fago com
mais moderagio”, sxplica.

Avontade de ser tenista, canforme se
percebe, surgiu pratkamente quando
comegou & caminhar, resta saver se,
depais, 5= tem 25 earacteristicas fisicas &
as aptigbes ticnicas necassirias pars
singrar nesta modalidads bastants
exigente. Nesse aspeto, Gangalo Dliveira
destaca a sorte de ter 2 seu lado o pa,
que também foi jogador profissional
“Depois, trabalho muito para ter o que
as pessoas chamam de atalento, ndo &
algo que nasga connesco e que ndo
precisemos fazer mais nada. Numa
profissio normal trabalhamos cito
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horas por dia, no desporto temos que

tempo
a0 treino”, Indica, confessando que &
agradével andar constantemente na
estrada, de um pais para o outro, de
continente ern continente. “Conhecemas
muitos sitios e culturas diferentes e
fazemos -mludes o ks canon do
mundo. Claro que cansa,

hablusac a este modo dé ida Em 2007
tive sorte e nfo sofrl qualquer lesio, s
calhar por optar mais pela terra batida,
um piso que & mals suave para o Corpa.
Este ana 4 tive um pequena problema
num tornozelo, torcl o pé numa partida
&m Dallas, um piso répido, numa jogada
em contrapé que um adversério me fez",
conta

Esta circunstancia obriga, entdo, a fazer
uma criteriosa selegdo dos torneios em que
participa, mas hd outros pormenares que
influenciam a elaboracaa do calendaric.
“Este ano, como comecei loga com o
wAustrélia Opens, quis preparar-me para
o piso rapido ¢ joguei na Tailandia & Hong-
Kong. Depos, decidi manter-me no piso
répido e ir para 0s Estados Unidos. As
coisas estavam a correr bem, sentia-me
confiante, mas este entorse prejudicou
um pouco os resultados em singulares,
‘onde temos que correr mais do que em
pares”, admite Gongalo Oliveira,
canfessando que se sente bem a jogar nos
dols tipas de piso. “Mas a terra & mals
favorével para o corpo, desgasta menos o
fisico. Eu sau um jogador agressiv, com
um bom servigo e que gosta de estar no
controlo dos pontos, por Isso, no tenho
medo de subir 4 rede sempre que posso.
E, em recintos cobertos ou de piso répido,
o5 pontes s3o mais curtos”.

modalidade. Se & mn verdadeiramente
que queremos, estamos
Bl St pnr gosto.
Bepalt ¢ s s A gk barn n

TENIS VIVE UMA FASE
DE MUDANGA DE CICLO

Assim & a vida de Gongalo Oliveira,

yma semana no Algarve, na outra nos
Estados Unidos, e quem sabe qual o
desting que se seguird, de modo que
quase ndo hd tempo livre para se
treinar. O entrevistado avisa, porém,
que a histdria ndio & bem assim. "Se for
eliminado numa segunda ou terga-feira,

2018 para conseguir dar um salto maior
o ranking, até parque um tenista 56
consegue ter autonomia financeira
quando passa para os tomeios ATP.

-—

aproveito o resto da semana para treinar.
N&o posso abrandar o ritmo, empenho-
me a0 méximo até sexta-feira e, no fim-
de-semana, viajo para outro torneio. £
sempre mais agradével treinarmos no
local onda se rasitzam s peovs, por

menos «fartos» uns dos outros»”,
cementa, com um sorriso.

Neste patamar competitivo, b

itmo & meio caminha andado para se

s utrapassado pela concorténci, svisa
X

por
termos outras atletas contes quem bater

urmas bolas”, justifica. “No nosso clube
2

desanimar quando os resultados nio =
D;m.suamam “No ténis, a carreira

quatro jogadores e a intensidade vai
@ndo porque ji estamos mais ou

muitos pontos que lhes permitem

nte chega a0 Top 100 por
volta dos 26/27 ancs, quando, na
geragho do seu pal, Isso acontecia
10g a0 18/19/20 anos. “Est tudo
mais dificil. Ha mals atietas, o
equipamento desgasta menos os.
misculos & hd menos lesdes &,
coma o ténis movimenta imenso
dinheiro, as jogadores prolongam
25 suas carreiras o miximo de
tempo possivel”.

E, no meio disto, como andam os
portugueses na alta-roda do ténis,
questionamos. “Temos agora o

030 Sousa mas,

época. Nos fu
56 notamos mais uumu a diferemsa é
acima das seis he Quando

diretos, ndo ficamos mmm se temos
que fazer dois ou tris voos
chegarmos ao destino, j& sermmw isso
mais no corpo”, exemplifica.

Respeito ha, entretanto, entre todos os
jogadores, assegura Gongalo Oliveira,
‘embora sejam adversirios dentro do court.
“Ali, ninguém quer perder com ninguém,
mesma que sejamos amigos uns dos
outros, Nos eFutures sio mais atletas, nos
«Challengers» diminui a quantidade e, nos

concentrado nos aChallengersy e as
diferencas s30 evidentes”, aponta,
‘assumindo que ird correr mais riscas em
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P nos
«Challengersn, as contas ficam ela por
ela se optarmos por torneios mais
préximos de casa. € como um curse

passado, tivemos o Nuno
Marques, o Frederico Gil & 0 Rul
Machado. O ténis portugués nunca

estamosa pa
future®, compara o entrevistada.

Naaltura em que estamos a escrever
esta pega, Gongalo Oliveira faz a sua
estreia na prova de Indian Wells,
beneficiando do azar de Rafael Nadal,
que teve que desistir devido 3 uma
les3o. Uma situagio que comprova que
se assiste, neste momento, 3 uma
mudanga de ciclo no ténis mundial, com
muitas craques a entrarem na fase
descendente das suas carreiras. “E dificil
tirar do topo alguns atletas mais
veteranos porque eles estso sempre a
participar nos ATP &, com isso, ganham

Oliveira, que sonha ser o nimero
um do ranking mundial. “E para isso
que trabalho todos os dias. Se o
conseguir, & excelente, se nio
consegulr, sel que dei o meu
methor. Este ano Jd estive no Gpen
da Austrdlia, na ano passado
estreel-me no Open dos Estados
Unidos & no Estoril Open, e & para
Jogar nesses tomneios que nos
esforgamos dia apés dia. Se
melhorar o meu ténis, o meu
ranking também melhora,
portanto, é manter-me focado e
trabalhar” -

por volta dos 33
2nos, portanto,  na minka dade que
Ros temos que dedicar por completo 3
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COM O TENIS NO SANGUE

Oliv
& que o pai, Abilio,
anais. Uma v

de
Gongalo ¢ apaixonado pelo ténis ¢ gosta de
competir, o que & fundamental para se andar
na tour, O treinador e o atleta trabalharem
juntos virios anos ajuda igualmente na
companente psicalogica, sabemos quando &
que pademas puxar mais por eles ou quanda
devemos relaxar. Fui eu que lancei a primeira
bola 30 Gongalo ¢ sei os pontas em que ele &
‘mas forte & mals fraco”, indica Abilio O1ly
“Desde que nasceu que tem tido uma vida
estavel, sem altos nem baixos em termos
pessoals ou famillares, e Isso & importante para
se manter elevada a concentragio’”

Andar sempre na estrada
um problema de maior para Gongalo Ol
paiconfirma que essatem sido a vida da famili
“Sempre viajamos muito e |
vivemos em vérias partes do mundo, ele est

deslocages maiores. Temos que preparar bem
© calendirio para causar as men
interferéncias possveis a0 nivel das horas de
sono e do desgaste do corpo”,

o um do ranking. “€
fabulaso ver estes jovens a acreditarem neles
préprios. O Gongalo tem condicdes para chegar
longe, ter uma pancada forte, saca bem, tem
algumas armas que mais ninguém possul.
Agora, & uma questio de aplicar tudo Isto
dentro do court e, principalmente, nio ter
Tesdes’
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