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“Resisténcia Intermitente”

Novas tendéncias do treino de

resisténcia no ténis

Luis Lopes

(Licenciado em Ciéncias do Desporto - Educacao Fisica pela
FMH-UTL, ex-preparador fisico do Team Lagos e da
Federacao de Ténis do Qatar.

Tema desenvolvido nas Il Jornadas de preparacéo fisica de

ténis em Buenos Aires - Argentina, Fevereiro 2009)

Inscreve-tellll
Data: 4 de Abril

Preco: 25 Euros

Programa:

14h30 - Recepcédo e entrega de

documentagéao;

15h00 - Analise tedrica:
Desportos ciclicos e aciclicos;
Exercicio Intermitente;
Fosfocreatina e sua funcao;

16h15 - Coffee Break;

16h30 - Exercicios Intermitentes - Prética:
Intermitente Metabdlico;
Intermitente Neuromuscular;
Intermitente Técnico - Especifico.

17h30 - Debate e esclarecimento de duavidas;

18h00 - Fim.

Ficha de Inscricéo:

Nome:

Professor/treinador |:|

Atleta []

Outra [ ] Qual?

TIm:

E-mail:







